
Relation soignant/soigné
Le patient acteur ?
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Qu’est-ce qu’une relation ?

• C’est un lien entre 2 ou plusieurs personnes qui repose sur des 
échanges de paroles, de gestes, d’émotions

• Elle se nourrit de:
• Confiance

• Ecoute 

• Respect

• En veillant à utiliser les bons mots au bon moment, une 
communication verbale comme non verbale de qualité 

• En étant présent dans un moment privilégié, celui de la rencontre…
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Soignant/soigné: déséquilibre des forces

Le soignant

• Le savoir sur le diagnostic et le 
pronostic

• Une certaine forme de toute 
puissance

• Il y a une verticalité et une 
certaine distance 

Le soigné

• L’ignorance trop souvent

• L’impuissance

• Il y a une demande d’aide et de 
protection
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Etre soignant

• Le mot « soignant » dépasse largement le statut d’un professionnel, 
mais désigne une intention. Il ne suffit pas d’être médecin, infirmière, 
kinésithérapeute, sage-femme… pour être soignant, encore faut-il 
que l’action quotidienne soit marquée par l’intention de prendre soin 
des personnes et pas seulement de leur faire des soins.

10/06/2025 C.A Arc en ciel Dr C. GRANGE 4



Le sens de nos soins

• Faire un soin à tout prix ?

• Faire une soin à quel prix ?

• Faire un soin en prenant soin
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Faire ou ne pas faire

• Continuer à faire serait-il garant du non abandon? 

• Faire encore et toujours serait-il synonyme de bien faire ?

J.L « tout ce qui est possible n’est pas forcément souhaitable. »

Le plus important n’est-il pas de:

• Resituer le malade au centre de nos décisions et de nos soins

• Se laisser guider par le malade pour répondre au mieux à ses attentes 
et ses besoins
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Le prendre soin

Prendre soin, c’est porter une attention particulière à une personne qui 
vit une situation qui lui est particulière et ce, dans la perspective de lui 
venir en aide, de contribuer à son bien-être, à sa santé.
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Le patient acteur ?

• Est-ce possible ?

• Est-ce réalisable ?

• Dans quel service ?

• Par quels soignants ?

• Dans quel hôpital ? 

10/06/2025 C.A Arc en ciel Dr C. GRANGE 8



On part de loin…

La vérité en 1950
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Code de déontologie: Dr Louis PORTES

A aucun moment le malade est conscient de son malheur Il faut 
ordonner pour lui. C’est un jouet à peu près complètement aveugle, 
très douloureux  et essentiellement passif, mineur, soumis à l’autorité 
du médecin, père et tuteur.

(Malade objet de soin)
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Avec le temps, on s’améliore…

La vérité en 1995
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Code de déontologie Pr. Bernard GLORION 

Article 35: Le médecin doit à la personne qu'il examine, qu'il soigne ou 
qu'il conseille une information loyale, claire et appropriée sur son 
état, les investigations et les soins qu'il lui propose.

(Malade Sujet de soin)
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Un changement de 
paradigme

Le malade acteur de soin 
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On regarde en image…

www.vivants-lefilm.fr

10/06/2025 C.A Arc en ciel Dr C. GRANGE 14

http://www.vivants-lefilm.fr/


Cynthia/Lucie

Patiente âgée de 37 ans, 2 enfants de 13 et 11ans

Atteinte d’une S.L.A bulbaire évoluée

Personnage solaire dans son corps emmuré, elle nous transmet son sourire lumineux

Attention particulière à une personne qui vit une situation particulière, pour lui venir 
en aide
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On regarde en images…
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Denis Podalydès (Régis Debray)
Kad Merad (Claude Grange)

A partir de la découverte d’une petite tache, sur le scanner d’un écrivain célèbre 
une relation se crée avec médecin de soins palliatifs qui lui fait découvrir son 
service et ses patients… 
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